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Datblygwyd y polisi hwn i gychwyn camau gweithredu ar 
lefelau cenedlaethol a lleol er mwyn sicrhau bod pobl sydd 
ag anghenion gofal lliniarol yn gallu elwa o fwy o fynediad i 
arbenigedd fferyllwyr a chymorth gan dîm y fferyllfa.
 
Bydd gweithredu’r argymhellion hyn yn ysgogi gwelliannau 
o ansawdd wrth ddarparu gofal lliniarol a diwedd oes yng 
Nghymru.

Mae’r Gymdeithas Fferyllol Frenhinol yng Nghymru wedi 
ymrwymo i barhau i gynorthwyo fferyllwyr a chydweithio â’r GIG 
a’i phartneriaid eraill i symud yr agenda bwysig hon ymlaen.
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Geirfa Termau

Cynllunio ymlaen llaw - Y broses o drafod y math o driniaeth a gofal y byddai 
claf yn dymuno eu cael neu na fyddai’n dymuno eu cael. Bydd hyn yn arbennig o 
bwysig os na fyddant yn gallu penderfynu neu fynegi eu dymuniadau. Crëir cofnod o 
ddymuniadau a gwerthoedd claf, a elwir yn gynllun gofal ymlaen llaw.26

Galluedd - Y gallu i wneud penderfyniad. Ystyrir bod gan oedolyn alluedd oni bai, 
ar ôl cael yr holl gymorth a chefnogaeth briodol, y bydd yn amlwg na allant ddeall na 
chyfathrebu eu dymuniadau. 27

Diwedd Oes – Yn gyffredinol ystyrir ei fod yn gyfnod hyd at y flwyddyn olaf bywyd, 
ond gall yr amserlen hon fod yn anodd ei rhagweld. 

Tîm Amlddisgyblaethol - Grŵp o weithwyr gofal iechyd sy’n aelodau o wahanol 
ddisgyblaethau neu broffesiynau, bob un yn cyfrannu eu harbenigedd er lles cleifion.
 
Gofal Lliniarol Pediatrig - Mae gofal lliniarol i blant a phobl ifanc â chyflyrau sy’n 
cyfyngu ar hyd bywyd yn ymagwedd weithredol a llawn at ofal, gan gynnwys elfennau 
corfforol, emosiynol, cymdeithasol ac ysbrydol. Mae’n canolbwyntio ar wella ansawdd 
bywyd y plentyn a chymorth i’r teulu ac mae’n cynnwys rheoli symptomau gofidus, 
darparu seibiant a gofal trwy farwolaeth a phrofedigaeth. 28

Gofal lliniarol - Mae’r polisi hwn yn mabwysiadu diffiniad Sefydliad Iechyd y Byd sef 
‘ymagwedd sy’n gwella ansawdd bywyd cleifion a’u teuluoedd yn wynebu’r problemau 
sy’n gysylltiedig â salwch a sy’n cyfyngu ar fywyd, trwy atal, a lleihau, dioddefaint 
trwy nodi’n gynnar ac asesu rhagorol a thrin poen a phroblemau eraill, corfforol ac 
ysbrydol.’29

Gofal Fferyllol - Y defnydd o therapi cyffuriau i gyflawni canlyniadau pendant sy’n 
gwella ansawdd bywyd y claf.
 
Y tîm fferylliaeth - Mae’n cynnwys fferyllwyr ar draws pob sector, gan gynnwys 
y gymuned, clystyrau, gofal sylfaenol ac ysbytai yn ogystal â thechnegwyr fferyllol 
cofrestredig.

Technegydd Fferyllfa - Mae’n ymgymryd ag agweddau technegol rheoli 
meddyginiaethau e.e. gwirio techneg defnyddio anadlyddion, cydamseru 
meddyginiaethau, adolygu ailragnodi a phrosesau dosbarthu. Mae’r swyddogaethau 
hyn yn datblygu’n gyflym, ac mewn rhai ardaloedd, mae technegwyr yn ymgymryd â 
gwaith dadansoddi data rhagnodi ond ni fyddent yn gwneud adolygiadau clinigol.

Polyfferylliaeth - Y defnydd o nifer o feddyginiaethau ar yr un pryd gan un unigolyn.
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Rydym yn hyrwyddo ac yn cynrychioli buddiannau proffesiynol ein haelodau, 
gan sicrhau bod llais y proffesiwn yn cael ei glywed ac yn cael ei gynrychioli yn 
natblygiad polisïau a gwasanaethau gofal iechyd yng Nghymru.

Trwy ein heiriolaeth uniongyrchol, ein hymatebion i ymgynghoriadau, 
datblygiadau polisi a phaneli cynghori arbenigol mewnol a fforymau lleol, mae’r 
gymdeithas yn sicrhau bod llais y proffesiwn yn cael ei glywed ar bob lefel o’r 
gwasanaeth iechyd. Boed pan fo deddfwriaeth yn cael ei drafod yn y Senedd 
neu’r pan mae gwasanaethau yn cael eu comisiynu ar lefel byrddau iechyd lleol, 
mae RPS Cymru yn gweithio’n galed i sicrhau bod y proffesiwn yn chwarae rhan 
lawn a phriodol yng  ngofal iechyd cleifion.

Ynglŷn â’r Gymdeithas 
Fferyllol Frenhinol
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